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� 	 � � ��� ��� 	 ��� � ��

�

�

����� ��� ��� ��� � � � � � � � � �� �� �

�
������� 	 � 	 ���	 ��  �� ��!�" ��
 # �	 �� � � � � � �� �$ �
�
% �% ����&���' � 
��� � � � � � � � � ��	�( � �
�
�
� ��������  ��� � �% 	 �� ��� ��$ �# �# �  ���� � � � � � �� �& �
�
) �% ����&����� �� 
���������� ���� 		�� � ��	����   �������������������������������������������������������������������	�% % �
�
�
'��������  ��( � ��)� � �% 	 �� ��� �� * ��������������������������������������������������������������������� ��� �
�
* �% ������&����� � � 
������� ��#�� �� 
����������������������������������������������������������������������������������������	�% * �
�
�
� ��������  ��+ % 	 , �	 ������������������������������������������������������������������������������������������������ ��� �
�
+ �% ����&�� �� ���������� 
, �
���������� ���� 		�� � ���	������������������������������������������������������������	�% - �
�
�
$ ��������  �� # 
  �� � �  �  ����  ��� �� �������������������������������������������������������������������� ��� �
�
. �% ����/ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	�) 0 �
�
. �) �����&���� ���� ��&�� ���
���  ����&
���  ���� ���������������������������������������������������������������������������	�) ) �
�

�
-������� 	 �.  � %  �� %  ����# �� �� ������������������������������������������������������������������������������ �� � �
���������������������������������������������������������������������������������������������������������
�
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 ���� ���� ��� � ���� ��� � ������ ���

��  ���� �� ���� � � ���
�	����
 ���  ��
��� �  �����

�

&��� � ��� � ���� �
������ ����� ���
 ��������
������ ���	
�� �������� � ���	��	������	�!"�2�� � ���3����  ���
 ��

 ��	!����24 ��
3� ������� � ���	!��&�� � ���� �
�	����������
�� ����
 ������4 � �
����
�	����
 ���  ��

����� �
������� �� �� �������� �� 
 ��� ��&��� �
�����
����� � ������ ��� � ���� ��� ���� ���������� � ���� ����
������! ����

� �� 
� ��
 ���
�� �� � 
���� ���� �  �	
��� ��������	
���������� �	���

�

&�� � ���� �
��� �5 ���� ��� ������������	� ���� ����� ���
 �������� � ������� �	������������	������� � � ��

��
��� � �
���  ������� 
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� ���
�$�� ������� � ���� 
������ 
��������������
���  ����	�
 ����� � ���� 
����������

� � � �
�$���
�� � ���
���  ���
 ��� �� ������
�	����������  ���� �������
� � ������� �����
�	�� ������  �������

���	���������� ����   �� � �� � ����
��������� 
 �5 ������
���
��� �� #! ���������� � � � ���"������ � ���� ��� ���

� �� ���� ��������
����������� �	��� �� 
� �� �����  ��� ��� � � � ��  �
�����
� 
����������� ��������&���

� � �
 ��� �������
��������� �������� � � � 
���  ��� ��������� �	�������	���������6 � ����  ���� �� ��� ���
 ������

��
��� ������ � ���� ����5 ��
 ��� ���
����� � � � ��
��� �7� ������ �� �������	�� �� � �����  �����
�� ��5 ����

	� � ��� �����
�� ��5 ���� � �
�������
�� ��5 ����	�����������

�

8 ��	������������ � ���� ������� ��� ���� � ����� ��
���� �� � ����
���
�	�� �� ��������� �� ���������
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< �  ������ �
 �����&�� ������������������� ���� 		��������
	
���� ��

� �� ��������	� ���	� ��� ���� ����������� � ������������ 
�$�� ��� � ���� �� � �� ��� �� � ����� 	! �� � ����� � ���

� 	
 � ������ ������� � ���

 

���� 	 � 	 ���	 ��  �� ��!�" ��
 # �	 �

�

��������� ���� ���� ���� �� ��� ����� ��� � ���� �
� � � �
 �� � ��� � � ���� �� ��� ��� =� � ���� � � � �
 �� � ��
���� �� � ���

� � ���
����  ��� �� ���  � ��� 	����  ���� �� ���� � � ��� ����� ��
� �����

�

> �� ���� �
 ���� � ���� ���  ��� 
�� �� ������ ���� 		�� � �������� � ���� �
��

9�

+ % 	 �	 , 	 �� ��   
�  
���
 ��� 
�� + % 	 �	 , 	 � ( 	 � % ��	 � ?�� � 	� ���� � ��� �� 
�
, 
@�� � ��� ��
����  �  �

������ � �� ��� �
� 	� ��� �� 	� ��� ��� ��� � ���� �
�� � 
��� � � 
��� � �� ���� � � �� � ���� ��� ��
�  � ����� ��� ����

��
���� � ��� ��� �� �	��� ��� ����	���� ��� ��� ��6 � ��� 	�� ��	
��� � �� 
�� � � � � ���� �
� � � ���� �� � ��� ��� 1��

�
���
������) 0 0 0 �
���7���������
������� � ��7� ������� �� �� ���
�� � ��������1 ����"���A �������� �� ���� ��

������  �� 5 ����� � ���
����	� ��#�� ��� �����

�

�

( ��% ���	 � ��  �� ��A ����� ���� ( ��% ���	 � ( 	 � % ��	 � ?�� � 	� ���� � ��� ���� ���
@� 
� 	� ���� ��� � �� � �� �

��  ��� 	� �
� ����B � ���� 
��� 
����
��
�
���  �����	���	�� ������C���
		� ������  ����5 ��	�� ����$��
 �����

�� � 
� ������
��� ����� ����

�

/ 	 0 � % 	 �	 � ��  �� ��A ����� ���� ��� ��% 	 �0 	 )4 
� � � 
�
� ?� �� �� � 	��
���  � � ���� �� 7� ��� ���� ��$���� ���

+ % 	 �	 , 	 � ��� ��� ( ��% ���	 1� 
� 	�� � 
� ��� � �� �� ��� �� �
� �� � ��� 4 1� 5 � ��5 ���� 
	�� 7��� � � !��% �	 �0 	 )

/ 	 0 � % 	 �	 ��
������ � ��7� ������ �� �� ���
������������ ������

�

�

�  ��� � � � �2 �� �
 �	 0  ��# � �����	 �3� ���!% ����!���� �� ���� ���� �� 	 � �  ���� ��	 �+ % 	 �	 , 	 �( 	 � % ��	 ��
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: � ��� � �� � �� � 	�� ���� ��� ��  ��� � �� �	�������� ��� ��� � ���� �
�� ��� ���� �� 	� ��
 �� ��� ��� 	� �� ���

����� ���� � ������2���
�� ���� �  � 
�� � �� ���3�
		��� �� # 
$ � � ���

�

> � �����
� � ����B �
� � 
 �2�8 ����3�� � �������� ������ � � � � ��: D � �� �?�
�	����
 �������� ��������� 
����������

E ��� ��� �� ���������@� ����������  � � ��� � ��� F G � � ��� � �� ����� � ���  ���
����/ �	��� ����  
� ���� 4 ����% 	 ��

	H ��� � 
����� � ��� ��  ���� ��� �� �� �� ��� ?�� � � � � ��� � �  ��@�� � ������ : �
, ����� ?�
� �� ���� ��� 
������ 	H ���

�� � � � �@�

�

�

�

�

�

�

&���� 5 � ������ �  ���
�
��������� 
���
�	�� ��	
��� � ������5	 % 	 ���?�!��� ���0  ��  �� � �� �6 � 1�����% 	 � , 	 ���

7�!8 0 � ��� �3 1�
�� �����  �	��������� ���������  ����������   
 ����� ��
 ��� �������?�
���
 ��@��

&
� ��  ���� ��� �� �� �� ��� ��� �
� ��  ���� ��� � ����������� 	��� ���� �� ��� � ������� �� ��
����� �
� ���� ���� ��

� �� ������� ��� � ����� ��� �� 
���� ����� 
�� � ��� ����� ����� ��� �� �� � � ��� ���� ���� ������ ��� ��� �� �����  � 
	�5 �� ���

	�� ������������� 
���  ���

�

&�� C6 � , � � 
� ��  ���5 ���  � ���� 	����   
���� � �� � � �� � � � 
�� ��� �����5 ��� ��� ���� ��� �
�� ��  � ���� ! ����

�� ���
� ����� �� 
 ��: � ����
������ � � ������� 
�� ��� � �������  ������������ � ������ ��������� � ������ �	��� � ��

	� �� ���� � ���� �
���  ��� � ���� ��� � �������

�

�

: ����� 
� : �
, �����

��������������5	 % 	 ��
�
� ���� ���0  ��  �� � �� �6 � �
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+  �� )� ���� �� ���� ���$	���
���  �� �� �����������
� 
������� �� �� ����

�

C���  � ��� C6 � , � � 
�� �
� ��� 
���  � 
� ����� �� ��� ��� ���� ��� ��� 4 ����% 	 �� �� ��� ��� �
�  
����� ��  �
� � �
���

4 �	 , �����	
���������� � ����� �����
��� ���
���� �� � ����� ���� �� �������: ����� 
�������� 
��������  ��� 	������� �  ���

������ ���� ��
��
� ����

: �
, ����� ���� �� � �� 	
�� ��� ��� � �
���� �� � �� ���� ����I� ���� 9 ��	 ��� � ��� ��� � ����� �� �� �
 �� �
�  
�����

��  �
� � �
��� �  �� 
 ������ ��� 
��������� ��� ���� ����
 �� ���� �	��	� ������� �� � ����� ����
 ���
� 
�����

� 
 ������ ��� ��� ����   
 ��	
�������	� ���

�

�

�

������ 8 ( �9 :  �( �

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��������	�
���		�����	����	���

�

��� ������
�������	��
��	���
��	�	�����������������������

��� ��� ��������� ���
	���� ����� ��� ��	� �������	� �	�� ��������� ����� ��� 
�	��� �� ����	�

����
�����

�

SATTVA 

TAMAS 

RAJAS�
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( 	 ��
 	 � ���� ��� � � 
� ��� 	���� � ���� � ���� ��� ���� 1�� ��	�� �� ��� �
� ��� �5 ���� �
� 	����� �� �
� �� �� ���� �� ��� �� �
���  �

�	�������������� ������������	�����1���� � � � �������� 
�� �  ���� ��������� �	��	� � ��� ����� � �
������ � � ���   ����

�

�

. 	 3	 �� ���� ��� � � ���� � �� ��  
� �� ���� �
� ��
 ��� �� 
���  �� �
� �� ���� ��� ���	�����  �� "����� ���� 	�����  � � ���

� 5  ������
� 
�����
���
���

�

�

� 	 � 	 �� ���� ��� � � 
� ��� � � � �� � ���� � ���� ��� ���� 1�� ��	�� �� ��� ��� ������ ��� �
� � 
��5 ���� ���  ��� ��� ��
��� ����

��� � ������� ��������  � �
 ���
� ���� �����
��
�� �� � ������ 
 �5 ���� �  � �
����

�

 

 

&��� ' � 
��  � ��� ����� �� ��  �� ������ � �� �
 ��  � ���� ����� 1��� ��  �����   � ��  � ���� � � �
�� � ���� �� � 	
��

 � ���� ��  ��������  � ��� � 
��� ?: D � ; D 1> 1@� ��� 	
��  � ������ �5 � ��� � �� ��� � � � � �� ?4 1; D 1> 1@���� ���� ���� ����

��  ������ �� ��� ��  �� � ��� � ����	����� �
 �� ���� ���� 	�
 �� 	����   ���� 	���� �� �
� ���
�� � ���	�� ������   ���� 1���


� ���� ������ 
 �5 �����  ���� ������� ��  ���� �������� � ��� �� ����� ���
��������� � ����� ��
� ��� � ��� �
������

� � �
�� ���� ���� ����� ��� � �����
� � ��� ���� � � ���� : ��� �5 ��� � �� � 	 � 	 �� � ��� ����5 ��� � � � �
�� ��� ������� ���

� 
 � ��� ��� ���� ��
����� ��� ��
�
 �� ������ �� � �� � 
��
����  � �������� ���� ���������� �� �� ��
����� ��� � �� �� ���

��� 	��� � �� ��� � ��� � � ���	�� ���� ��� ��	� ��� &�� �
�� ����	���� � ���  � �� 
��� � �� ����
��� ������� ���� . 	 3	 ���

� 	�5 ��
�� ���� �� �	�����
 ����� � �� 
� �����> 
� 
���D 
7
���� � � � ��������� � ���� � ����  
� �� �������� 
����  �

 � ��� ��  ����
 �� �� 	�� ���� ���� �� � ���� � � � 
� �� 1�� ��   �� ��� ��� �
 � 	� ��� ��� ��� ��� � ���	�� ���� ����


����  ��
�� ������ ���� 		������ � � ��� ��� ���� 	�����  ���� ��� ����� �	��������� ( 	 ��
 	 ����� ��� ' � 
� ���	���� � ���� �

���� ��� ���� 1�� ��	�� �� ��� � � � �
�� ��� � �� � ! ����� ��� ��� �5 ��� ��� 
�� �  ��� ��� ��� �� �� ���� �� 
� ��� � ��� � � �
��

��� �� �
���  ��&
��� � 	�� � � ���  ����� � � 
������ ����� ��������
 �� �
����� ����� ��� ����
�� �
� � 
 ���������

���$#���	��� ��������� ����
� 
������ � �
�������	��������������� 
� ���	����   ���

�

�

�

� �
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���� � �� �� 	��������  �3���� ��	�� �� ��� ���� � �� � � ��� � ���� ��
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�

/ 	 �	 �����	�� ������
 ���
�	
������ �� ������������ �	����� ����� �� ������ 
� ��
 ������H ��  ���

� !# �%  �� ���� �
�
��� ���� � 	
�� ��� �� 
 � �� � �� �
 �� ����	
���� &���	
��� ���� � � ���
���  � 
���� ��� ��  �� ����

� ��������� ���� �� ����� �� �
���� ��� ��� 	
������ C
� 	�� �� � � 
 ������ ��� ���� �
 �� ���� � �������� ��� ��� ����� C���


����� ������  ���
��� ��������
���� ������ ���
���
��� �����
���� � � ���� ���

� !	 ���������� �� � � ������ � ���� � ����
����	��
���  ������� � ���� � �������A ��������������� � 
���&�
�������� �

���
���  �
��������� ��� �����
�	�
�������� 
� �������
���������
�	
�� ����C
�	�� �� � � 
 ��������� �����
 �� �
�

	�
���������� ��� ����C���
����� ������  ���
��� �������
���� � ���� ���
���� ����������
��� � 5 ���� ���

"����� � �� �� � � � 
���  � ���� � �� � � ��� 	 ��� ��� # �%  ��� 
���� � �� 	�� �� � � 
 ��� ��� ��
���� "�� �� �� 
�

���  �����2����� ����
���� � �� ��������� � ����3��&���� �� 
�4 
��
������
��� ����� � ���
 ���������	� �����   �������5 ���

���� ���$� 
������ �� �� 
��� � � ����$� ��� � �
	
� ���� ��� � � ���� � ��� �
 �� ����� 1�� � � ���� �� ��� � ����� ����

��� ��� �
���  ��� �� ����������� � �
�������
�� �������
�
	�
� ����� �����
��� � 	�� � � ���  �� � �
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4 ���	 �����	�� �������� �#�� �	���� ����� �� ������ ���������
������	�� �� 
 ������� ������������ ����� �� �! ����"����#

���������  �
� � �
��� � ����  ������ ������� �� � � �������
�������
���� � � ��� �� � � ������  �
������  �; ������

��� ������ �� � � �������	������ 	� ��
 ����D �	�� �� �
 ������� ���������� � ���� ���
���� 	� �
�������
���� �����  ����

����
� �����  ����  ��� � �
�����1����  ��H ������� � �
� � ���� ���&����������� ����
���  �
�����
����������� ��$������

	����������
����  ��C
�	�� �� � � 
 ��������� �����
 ������� ��$�����
������C���
����� ������  ���
��� 
���������

	�� �
 ����
��� �������
��� �� ���������
���� � ���� �����
��� � 5 ���� ��

"���� �� 
����  �����2����� ������ 5 ��������� � ����3��&���� �� 
�: ���
��������	�  �
� �������� ������
 ��� �� 
���  �

�� �� �� ������� � �
� � ��� ����
 ������� �	���

�

�

< 	 � % 	 �����	�� ������
 ���
�	
�������	� ��������� ����� �� ������ ������
 ������	� �� �  ����������� � 
���
����

� �� �� � � � 
���  � ���� � �� � � ���  	 �� ��� � �� �� 
���� �
�� �� � � �� � �� � � �� ��  �
� � �
��� � ! 	 �� ����

��� �� � � �� ��� �� ���� � �
 �� ��� �� �	�� � �� 
� �� /���� ����  � ����
���� 
�� ��  ����   �� � �� ���� �������� /����

� � ���� ��������� ��������� ����������� � �� �  
�$��/��������� ����
���  �
�������� � J ����
��
 � ����������� �� 
 ���

� �  ��
�$��C
�	�� �� � � 
 ��������� �����
 ���
��
 � ���������� � J ���C���
����� ������  �� �
���� ����������� �
���

��� ��������
��������� ���
��� ����������
������ ���� ��� 	 �� �� ����� 
 ��������
 ������������������� ����������� �	���

������ 
���������� ������������� ����� ������� ��������� ������� �������� ���&
������������ ����
���  �
������� ������

���  �� �� ��
 ���� C
� 	�� �� � � 
 ������ ��� ���� �
 �� ���  �� � ��� ��� �� �
��� C��� 
����� ������  �� �
� �� �������� �
�

� �� ���5 ���� ���
������� ����� ��������
���
� ����� ���
��� ���� �����
���� � ���� ��

�

�

�

%�� & ������� ���
�������	� ����� 	��	�� 	���	������"�����
�� ������� 	�� ��������� 	��	���	���������������	�� �

� ��� ���
	��� ������ ��	"� � ���� �	� � ��� 	�� �	� � ���������� � �����
	����	� � �	� ��� 	��	����� � 	�� ���	��	"� �	� �

�������� �� � �� �� �	� �	���	��������	�� � � �� �	��' ������������ 	������ ���
	�� �� �������"������	��	������	
� �	��

�	���������	"����	�� 	���	��	��	��������	����
	"�����
�� ������� 	�� ��������� 	��	������ ����( ��� "��	��	��

� 	������ ���
	�	��
����	� �	���	��"���� ���	�	��������	�� �) �����

	��	� ����
	��� �� ���������������	"�	��	�

	� ������	��	����
	"��	������	�������	�	��� ����& �	���	�� 	���	�	���������	������������� �������	��	���	��� 	� �

��	��� �	����	��	��	���"��	�� �) �"��	������ 	�"��	�� ���	��������
	������

�

����������������������������������������������������������������������������������������������������CD 1G � 8 �B K � ' � 4 � > � G �

�
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: � �������   
 ������������� �� ����� 	��������  ��������  �� ��������������������� 	� ��
 ��������� 
������������

�� �� 
��� �����  ��
�� � � � ��������	��� �������$�����
 ������� �� �����

�  ����� ����" �  ��� �� � ��������� ���� �� ��=���

4 � > � �?�4 �@���: 1> > � �?�: �@���; � : K � �?�; �@�

�  ����� ���� ����2 ��" �  ��� �� � ��������� ����� �� � ��=�

4 � > � #: 1> > � �?4 : @���L���: 1> > � #�4 � > � �?: 4 @�

4 � > � #; � : K � �?4 ; @��L��; � : K � #4 � > � �?; 4 @�

: 1> > � #; � : K � �?: ; @��L��; � : K � #: 1> > � �?; : @�

�  ��" �  �� �� � ��������� ������ � �����( �5� > ( ? ��=�� ����� ����� �% 	 ��@ �� 	 ���# 0 	 � ��

4 � > � #: 1> > � #; � : K � �?4 : ; @����

�

4 �	 , �������  ������� �� ���	��������	� ����	�� ��  �������  ��������   ����
 ����� ���/ �, ���������	��������	� ����

��	���������	� �������� �� � ����� ������� � � � ���

� ��� ����� �� �� ���
������ � 	�� �����7����������
��� ��	��������	� ���������
�	����   ���� ���� �  � �������

��� �� 
��
� ��	� ���	� ��� �������   
 �������$�5 ������ � � � ����

�

� �����  ���� �% 	 �� ��� ��# 
  �� � �  �  ����  ��� �� ��

� 	�5 ���
�	��������	� ���������� � �$������� ������������� ��� ���  ����  ������ �5 � ��� � ����	�����	�� ����������

�� 
����  ��	����� ��� � � ���� �����
��� � � � ������������������� 
��
� ���"����� 
����  ���� 	� ���  ������� ���

����
�	����   ��� �������� �
������	�������� � � � ���

&��� 
��
� ��
� ���� ��� �����
�
�������������� �	���	� � ��� ������� � � ���   ���
� ���� ����������� � �
���&
�

	��� �5 ���� �
	�����
������ ��� ���� ����� ��� �� ��
�� �� �
��������
$
���  �������� � �
�� �����	
����� 	��� 
�� � ��

&
�) 5 � ���� �
	�����
��
�
��� ���� ��	
��� �
	
���� � ������ � �
��	��� ���
 ������� � � ���   ��������� ���� �

� �
 ����� � ���
���  �	� ���� ��� �� ������ �	���� � � � ������6 �� ������������ � �����&���� ���� 		�� � ��	����   ���

��
� 	������
��� ������������ �������� 
��
� ���8 5 ���� ��� � ���	�� ���  ����  ���� ���	�������	���������
�

�� ��� ����� ���� � ������ �	��	� � ��� ���� ���� �
� ��
�� �� �� ����� ����������#� ! � ������� ���� 		��
�� ��

 � �������� �� �����  ������  �	�� 	���/�����&��� ������������ � ����������
������
�
���������	
��� ��
�����
�

	�� 	����  ��� ������� �  ������������ � �
	������8 5 ������ � � � ��� M ����	
��� ������   
 ��
��
�	�� 	����  ��� ����

����� � � � ���
�������� �� ��������� ��������  ��� ��� ��	
��	� ������� �� ������  �� �� �����  �	����   �������

"� � � �� � ����� �  ���������� ���������� �� 
����  ������� ��
�$��� � �� �� � � �����������"������ ������  ��� ��

�� 	� ��
 ���	��� � ���
���	� ����
�	� � ��� �� � �������� �	���4 
�
��	���
����, 
	� 
��� � 	� ��� ���� 
�� �. ��� ��#

�� �� 
�����  ��% . �� ��� ���?�� �������
� ��
����#����� ��@�
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������������

��������������'���  ���� ��)�� �% 	 �� ��� �� �  ���

�

�

�

/ 	 �	 � 4 ���	 � < 	 � % 	 �

: �
 
� : 
�� 
, 
� ; ���
, 
�

N �
 
� D 
 7
, 
� � �
�
� � 
, 
�

C
� 
 
� C
�� 
, 
� B � � �
, 
�

� 	
 
� � �� �� 
, 
� > 
�	
, 
�

4 � 
 
� B � �
7
, 
� C� ���� 
, 
�

�

�

�

�

�

4 �	 �	 �� ( 	 �% 	 , 	 �  �� � 	 �� 	 , 	 ���  ����   ���� ���"����  �� ������� ���	�� ��	
�$��� ��#�� �� 
���1��� � ���� �� ��

�������� � �������  ����   �� � ������A ����?��5 � ������
���  ���� ����
 ���
����� ����� ��� ��@�

�

: �	 �	 �� ��� �% 	 , 	 �� A% � �	 , 	 � 
����� �� ��� � ����� �
� �� ��� ��� � �  � ��  ����   �� � �� ���� �� ��� 
�� ��� � ���

( 	 � 	 �	 � 4 	 � % 	 , 	 �  �� < � �	 , 	 � �� �� ���� �� ���� � �� � � ���  � ����
����� �� ��
��� � 	������ � �� ��� �
�

��� �����  ����
��	�� ���������
���� ��
���  ��

�

O �
 �� �� / " 	 �	 �� A% �	 3	 , 	 �  �� ( % � �% 	 , 	 �� ���� ��  �� � � ���
���  � �������� 
���� ��� ��  ����   �� � �� ����

� �� � �������� � ����� �������
�	�
���������� �����
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Définition des chakras en sanscrit  
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Localisation des chakras  sur le plan physique 
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Localisation des chakras sur la colonne vertébrale 
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Danielle& Olivier Follmi Sagesses 365 pensées de maîtres de l’inde Edition de la martinière 2003 
 
 
 
 Jean-Pierre Bigler, Dresse Simone Hunziker, Ayurvéda I et supports de cours théoriques, Centre de Formation 
de Médecine Ayurvédique, Kalaguna-Sadhana SARL, Edition 2005, pp. 5. 
 
 
 
 Jean-Pierre Bigler, Dresse Simone Hunziker, Ayurvéda I et supports de cours théoriques, Centre de Formation 
de Médecine Ayurvédique, Kalaguna-Sadhana SARL, Edition 2005, pp 8 
 
 
 
 Robert Sigaléa, La Médecine traditionnelle de l’Inde, Edition Olizane 2005, Genève, pp.38. 
 
 
 
 Sri Srimad, A.C. Bhaktivedanta, Swami Prabhupada, La Bhagavad Gita telle qu’elle est, Edition  The 
Bhaktivedanta Book Trust International Inc, 2004. 
 
 
 
 Jean-Pierre Bigler, Dresse Simone Hunziker, Ayurvéda I et supports de cours théoriques, Centre de Formation  
de Médecine Ayurvédique, Kalaguna-Sadhana SARL, Edition 2005, 
 
 
 
 
 Florin Lowndes Le chakra du cœur Edition les trois arches 
 
 
 
 Jean-Pierre Bigler, Dresse Simone Hunziker, Ayurvéda I et supports de cours théoriques, Centre de Formation 
de Médecine Ayurvédique, Kalaguna-Sadhana SARL, Edition 2005, pp 18 
 
 
 

.  �  �� � �  ����=�

Camille Kaeser, ma compagne de route, Line Batard, Giuseppe Schito, Fabianna Martinez, 

Mario Hamitouche, David Chaille, Damien Fernandez, Laura Greco, Jocelyne Absi, Claude 

Alain Monnard, Jean-Pierre Bigler et Nina ainsi que ma famille.�
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